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FamilienTrainingsGruppe (FTG)
Steglitz-Zehlendorf

Ein Angebot fiir die gesamte Familie

Vier Familien leben zeitweise in einer
Gemeinschaft und unterstiitzen sich

o L , Unsere Angebote fiir die Familien:
UnserAngebotisteineambulante,sozialpadagogische
und familientherapeutische Unterstiitzung fiir die Die Familien durchlaufen drei Phasen. In der Vorbereitungs-

gesamte Familie. phase geht es um Information, Erziehungshaltung und die

Entscheidung fiir das Angebot, um zu erméglichen, dass die
Wir arbeiten mit der Familie in ihrem Zuhause Kinder weiter oder wieder bei den Eltern leben konnen.

und innerhalb der FamilienTrainingsGruppe. Dabei o ) . o
beziehen wir das soziale Netz mit ein und kooperieren In der Trainingsphase zieht die Familie in die Raume der
P FTG. Hier erfolgt das Zusammenleben mit den anderen Fa-

s € T Eat iz, LI ki tidi, cle milien von Montag bis Freitag. Es werden durch Einzel- und

Erziehungsverantwortung bei den Eltern zu lassen. Gruppengespriche, praktisches Uben und durch die Aktivie-
rung der Starken der Familie und ihres Umfeldes die eigenen
Wann kann die FamilienTrainingsGruppe Ziele umgesetzt. Die Eltern werden gestarkt, die Beziehung
(FTG) die geeignete Hilfe sein? zu den eigenen Kindern gefestigt und somit ist ein positives

Wenn eine Familie umfassende Unterstiitzung bendtigt, um Zusammenleben fiir die Beteiligten wieder mdglich.

miteinander angemessen umgehen zu kdnnen und vorheri- Gelerntes soll erhalten bleiben, schwierige Situationen sol-

ge Hilfen nicht oder nur kurz fiir eine Verbesserung gesorgt len gemeistert werden und die Familie soll in der Lage sein,

haben: mit ihren Kindern zusammen zu leben.

* bei massiven Erziehungsschwierigkeiten der Eltern In der Nachbereitungsphase geht es um die Stabilisierung
e bei einer drohenden Heimunterbringung eines Kindes des Erreichten. Mit der notigen Orientierung und Sicher-
o bei einer geplanten Riickfiihrung in die Familie heit sollen die Eltern langfristig in der Lage sein, kiinftige

e bei Stérungen der Kommunikation innerhalb der Familie Schwierigkeiten gemeinsam mit den Kindern zu meistern.

Unsere Arbeitsschwerpunkte sind:

« Arbeiten an den eigenen Erziehungsmustern
o Aktivierung der Eltern im hauslichen Rahmen
o Aufmerksamkeit wird auf die Interaktion gerichtet

o Aufrechterhaltung des lsungsorientierten Denkens und
Handelns



